
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 (ACIRدوائر أبورحاب للعلاقات البينشخصية ) 

 

 

 ملف العميل

 

 رقم السجل الطبي:

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  (ACIR) دوائر أبورحاب للعلاقات البينشخصية                                  

         رقم السجل الطبي:
  

 المرحلة الأولى :التقييم   

 الخطوة الأولى: المقابلة التمهيدية

  ص:         / 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  (ACIR) دوائر أبورحاب للعلاقات البينشخصية                                  

         رقم السجل الطبي:
  

 المرحلة الأولى :التقييم   

 التمهيديةالخطوة الأولى: المقابلة 

  ص:         / 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  (ACIR) دوائر أبورحاب للعلاقات البينشخصية                                  

         رقم السجل الطبي:
  

 المرحلة الأولى :التقييم   

 الخطوة الأولى: المقابلة التمهيدية

  ص:         / 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  (ACIR) دوائر أبورحاب للعلاقات البينشخصية                                  

         رقم السجل الطبي:
  

 المرحلة الأولى :التقييم   

 الخطوة الأولى: المقابلة التمهيدية

  ص:         / 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

         المرحلة الأولى :التقييم   
  

  ص:         / العميل شخاص في دوائر علاقاتتحديد مواقع الأ: الثانيةالخطوة 

 

 

 



 

 

 

 

  (ACIR) دوائر أبورحاب للعلاقات البينشخصية                                 

         رقم السجل الطبي:
  

 المرحلة الأولى :التقييم   

 وجهة نظر العميل لأهمية منل وفقا   بعادلأاالخطوة الثالثة: ترتيب 

  ص:         / 

 

 

 الرتبة البعد
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  (ACIR) دوائر أبورحاب للعلاقات البينشخصية                                  

         رقم السجل الطبي:
  

 المرحلة الأولى :التقييم   

 الخطوة الرابعة: تحديد الفقرات وشدة الإشباع المتوقع والفعلي

  ص:         / 

 

 (   البعد:                                                                                                            رقم )                 

إشباع 

 فعلي

إشباع 

 متوقع

 م المتوقع  السلوك

   1 

   2 
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  (ACIR) دوائر أبورحاب للعلاقات البينشخصية                                  

         رقم السجل الطبي:
  

 المرحلة الأولى :التقييم   

 والفعليالخطوة الرابعة: تحديد الفقرات وشدة الإشباع المتوقع 

  ص:         / 

 شديد شديد جدا

 

 متوسط

 

 قليل
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2 
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 جيد جيد جدا

 

 متوسط

 

 مقبول

 

 غير موجود

 

4 3 2 
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 صفر

 



 

 

 

 

 

  (ACIR) دوائر أبورحاب للعلاقات البينشخصية                                  

         رقم السجل الطبي:
  

 المرحلة الأولى :التقييم   

 الحياة اليومية الداعمة والضاغطةملاحظة العميل لمواقف : خامسةالخطوة ال

  ص:         / 

 

 

 

 

 التاريخ: الموضوع

الخبرة المعاشة/  

 الموقف  

 
 السلوك المتوقع

 شدة الإشباع المتوقع قليل                             متوسط                    شديد                    شديد جدا           

 شدة الإشباع الفعلي متوسط                       قليل                غير موجود                      جيد               جيد جدا                

 البعد 

 المشاعر  

 شدة المشاعر              4                             3                            2                            1  

 
 الأفكار

1                            2                            3                             4              
شدة الإعتقاد في 

 الفكرةصحة 

 
 صورة الشريك

 
 صورة الذات

 
سلوك العميل        

 )رد الفعل(



 

 

 

 

 

  (ACIR) دوائر أبورحاب للعلاقات البينشخصية                                  

         رقم السجل الطبي:
  

    العلاجي التدخل :ثانيةالمرحلة ال

 علاقةالاستبصار بديناميات ال: ولىالخطوة الأ

  ص:         / 

 

 

 الموضوع التدخل العلاجي

 
 رقم الجلسة

  
 التاريخ

 
 البعد

 
 الإشباع المتوقع

 الإشباع المتوقع شدة                      4            3              2            1                                                         

 شدة الإشباع الفعلي                      4            3              2            1          0                                             

الخبرة المعاشة/  

 الموقف

 المشاعر 

 شدة المشاعر               4            3             2             1                                                         

 
 الأفكار

شدة الإعتقاد في                      4            3              2            1                                                         

 صحة الفكرة

 
 قوانين التفكير

 
 صورة الشريك

 
 صورة الذات

 
 الفعل( )رد السلوك



 

 

 

 

  (ACIR) دوائر أبورحاب للعلاقات البينشخصية                                  

         رقم السجل الطبي:
 ص:         / 

    التدخل العلاجي :ثانيةالمرحلة ال

 الشريك(  في دوائر علاقات صورهتالعميل كما يقع موعلاقة )الاستبصار بديناميات ال: ولى )إختيارية(الخطوة الأ

 

 

 
 



 

 

 

 

  (ACIR) دوائر أبورحاب للعلاقات البينشخصية                                

 رقم السجل الطبي:
  

    التدخل العلاجي :ثانيةالمرحلة ال

 والمسؤولية(حرية الإختيار إدارة الصراعات )التفهم/ القبول/ دعم العلاقة/ : نيةالخطوة الثا

  /   ص:      

 

 

 الموضوع التدخل العلاجي

 
 رقم الجلسة

 
 التاريخ

 البعد 

 الإشباع المتوقع 

 

 

 

 القدرة 

 

 

 

 التفهم  

 

 

 

 التسامح والقبول

 
 المشاعر

                                1                 2                 3                4    
 الشدة

 
 الأفكار

                               1                 2                 3                4        
 شدة الإيمان بالفكرة

 

 

التعهد/ حرية الإختيار 

 والمسئولية

  

 

 القدرة

 

 

 

 السلوك المتوقع



 

 

 

 

           دخل العلاجي:الت ثانيةالمرحلة ال
  

  العميل شخاص في دوائر علاقاتمواقع الأتحديد إعادة : لثةالخطوة الثا

 

 
 



 

 

 

 

  (ACIR) دوائر أبورحاب للعلاقات البينشخصية                                  

         رقم السجل الطبي:
  

    التدخل العلاجي :ثانيةالمرحلة ال

 : مراجعة التعهداترابعةالخطوة ال

  ص:         / 

 

 البعد الفقرة التعهد

   

   

   

   



 

 

 

 

  (ACIR) دوائر أبورحاب للعلاقات البينشخصية                                  

         رقم السجل الطبي:
  

    التدخل العلاجي :ثانيةالمرحلة ال

 مجموعات الصغيرة والأسرة(يستخدم هذا النموذج في ال): مراجعة التعهدات رابعةالخطوة ال

  ص:         /

 ( Xالشريك الأول  ) 

 

 الشريك الأول الشريك الثاني 

 البعد الفقرة التعهد التعهد

    

    

    



 

 

 

 

 

 

  (ACIR) دوائر أبورحاب للعلاقات البينشخصية                                  

         رقم السجل الطبي:
  

    التدخل العلاجي :ثانيةالمرحلة ال

 مجموعات الصغيرة والأسرة(يستخدم هذا النموذج في ال): مراجعة التعهدات رابعةالخطوة ال

  ص:         /

 ( X)   ثانيالشريك ال

  الأول الشريك  الشريك الثاني

 التعهد التعهد االفقرة البعد

    

    

    



 

 

 

 

  (ACIR) دوائر أبورحاب للعلاقات البينشخصية                                  

         رقم السجل الطبي:
  

    العلاجيالتدخل  :ثانيةالمرحلة ال

 الجلسات : إنهاءخامسةالخطوة ال

  ص:         / 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


